7. alkalom — A babak érzelmeinek megértése, tdmogatdasa

Bevezetés

¢ A babak érzelmi vilaga aktiv, de masképp mikodik, mint a felnétteké.

* Az Gjszllottek agya éretlen, tapasztalataik irjak tele, ugyanakkor nem Ures: a méhen belili élet és a
szliletés élményei mar lenyomatként jelen vannak.

» A sziil6k feladata, hogy segitsék a baba érzelmi szabdlyozasat, és biztonsagos keretet adjanak az
érzelmek megéléséhez.

Az agyfejl6dés és érzelmek

* Az Ujszulott agya gyorsan fejlédik, a tapasztalatok alakitjak az idegrendszeri kapcsoléddsokat.

* A korai élmények — akar pozitivak, akar traumatikusak — lenyomatként beépilhetnek, és kés6bb is
hatdssal lehetnek a viselkedésre.

¢ Az érzelmi mikodés nagyon aktiv, de az 6nszabalyozas képessége még nem alakult ki.

Coregulacid — kozos szabalyozas

¢ A babak 6nszabdlyozasa feln6tt segitség nélkil nem lehetséges.
* A sziil6k érzelmi jelenléte, tiikrozése és megtartdsa segiti a baba szabdlyozasat.

¢ A szinkronban zajld interakcidék — példaul a baba jelzéseire adott érzékeny valaszok — k6z6s
szabalyozast hoznak létre.

* A sz(il6k 6nszabalyozdsa kulcsfontossagu: ha a szll6 képes sajat érzelmeit kezelni, jobban tudja
tdmogatni a babat.

A szul6k kihivasai

¢ A sziil6k szdmara nagy kihivas, hogy sajat érzelmi szabdlyozasukat is fejleszteniik kell.

o A két sziil6 eltéré mikodése feszlltséget okozhat, és hatassal lehet a baba érzelmi biztonsagara.

o A faradtsag, a tarsadalmi elvarasok és a kiils6 nyomas mind nehezitik a sziil6k érzelmi jelenlétét.

Tarsadalmi elvarasok és tévhitek



¢ A tarsadalom gyakran a ,jo baba” képét kozvetiti: nyugodt, sokat alvd, kevés feladatot okozd.
¢ Pszicholdgiai szempontbdl azonban az érzelmek aktiv kifejezése az egészséges fejlédés része.

¢ Az érzelmeket kifejez6 babat sokszor problémasnak vagy betegnek cimkézik, pedig valdjaban ez a
természetes m(ikodés.

A szil6 mint ,konténer”

¢ A babdknak megértésre, empdtidra és megtartasra van szikségiik.
¢ A szil6 konténer funkcidja: befogadja a baba érzelmeit, elviseli, és segit feldolgozni.

¢ Ez a megtartas adja a biztonsagot, amelyben a baba megtanulja, hogy érzelmei elfogadhatdk és
kezelheték.

A babak érzelmi kifejezése

¢ A babak nem manipuldlnak, hanem sziikségleteiket fejezik ki.

¢ Ha a kornyezet nem megfelel8, a baba viselkedése megvéltozhat — ez reakcid, nem szandékos
manipulacid.

* Az érzelmek kifejezése a fejlédés része, és a szll6k feladata, hogy ezt tdmogassak, ne elnyomjak.

Osszegzés

¢ A babak érzelmi vilaga aktiv, de az 6nszabalyozdsukhoz felnGtt segitségre van szikség.

o A sziil6k érzelmi szabdlyozasa kulcsfontossagu, és lehet6ség sajat fejlédésiikre is.

¢ A tarsadalmi elvardsok gyakran irredlisak, ezért fontos tudatositani, hogy az érzelmek kifejezése
egészséges.

¢ A sziil6 konténer funkcidja, a coregulacio és a megérts jelenlét biztositja a baba érzelmi biztonsagat.

Folyamatos szbveg:

A babak érzelmeinek megértése, tdmogatdsa — Hogyan segithetjik 6ket?



A babak érzelmi vilaga aktiv, de masképp mkodik, mint a felnStteké. Az Gjszilottek agya éretlen,
tapasztalataik irjak tele, ugyanakkor nem tres: a méhen bellili élet és a sziiletés élményei mar
lenyomatként jelen vannak. Ezek a korai tapasztalatok késébb is hatdssal lehetnek a viselkedésre. A
szUl6k feladata, hogy segitsék a baba érzelmi szabdlyozasat, és biztonsagos keretet adjanak az
érzelmek megéléséhez.

Az Ujszllott agya gyorsan fejlédik, és minden tapasztalat alakitja az idegrendszeri kapcsolddasokat. Az
érzelmi m(ikodés nagyon aktiv, de az 6nszabdlyozds képessége még nem alakult ki. Ezért a baba
érzelmeinek megértése és tamogatasa a sziil6 jelenlétén és reakcidin mulik.

A babak 6nszabalyozasa felnétt segitség nélkil nem lehetséges. A szlil6k érzelmi jelenléte, tiikrozése
és megtartasa segiti a baba szabdlyozdsat. A szinkronban zajlé interakciok — példaul a baba jelzéseire
adott érzékeny valaszok — kdzos szabdlyozast hoznak Iétre. A szlil6k 6nszabalyozdsa kulcsfontossagu:
ha a szll6 képes sajat érzelmeit kezelni, jobban tudja tdmogatni a babat.

A szil6k szamara nagy kihivas, hogy sajat érzelmi szabalyozasukat is fejlesztenilik kell. A két sziilé
eltéré mikodése fesziiltséget okozhat, és hatassal lehet a baba érzelmi biztonsagara. A faradtsag, a
tarsadalmi elvardsok és a kiilsé nyomas mind nehezitik az érzelmi jelenlétet.

A tdrsadalom gyakran a ,jé baba” képét kozvetiti: nyugodt, sokat alvé, kevés feladatot okozé.
Pszicholdgiai szempontbdl azonban az érzelmek aktiv kifejezése az egészséges fejl6dés része. Az
érzelmeket kifejez6 babat sokszor problémasnak vagy betegnek cimkézik, pedig valéjaban ez a
természetes m(ikodés.

A babdknak megértésre, empatidra és megtartasra van szilkségiik. A sziil6 konténer funkcidja azt
jelenti, hogy képes befogadni a baba érzelmeit, elviselni azokat, és segiteni a feldolgozasban. Ez a
megtartas adja a biztonsagot, amelyben a baba megtanulja, hogy érzelmei elfogadhatdk és
kezelheték.

A babdk nem manipulalnak, hanem sziikségleteiket fejezik ki. Ha a kérnyezet nem megfeleld, a baba
viselkedése megvaltozhat — ez reakcid, nem szandékos manipuldcid. Az érzelmek kifejezése a fejl6dés
része, és a sziil6k feladata, hogy ezt tdmogassdak, ne elnyomjak.

Eszkozok a szlil6k érzelemszabalyozdsanak fejlesztésére



o Légzésgyakorlatok: tudatos, lassu légzés segit megnyugtatni az idegrendszert, és csokkenti a
feszilltséget.

¢ Rovid sziinetek: ha a baba sirdsa tul intenziv, a szilének joga van egy rovid szlinetet tartani
(biztonsagos kornyezetben hagyva a babat par percre), hogy visszanyerje a nyugalmat.

* Erzelmek megnevezése: sajat érzések szavakba ontése (,,most faradt vagyok”, ,most tiirelmetlen
vagyok”) segit tudatositani és kezelni Gket.

e Tamogatd kapcsolatok: beszélgetés mas sziil6kkel, bardtokkal vagy szakemberekkel csokkenti az
izolacidt, és segit Uj perspektivat taldlni.

» Ongondoskodds aprd lépésekben: révid pihenés, séta, zenehallgatds vagy egy csésze tea is
hozzajarulhat az érzelmi stabilitashoz.

® KOz0s szabdlyozds a parkapcsolatban: ha az egyik szul6 tulterhelt, a masik atveheti a szerepet rovid
id6re, igy kiegyensulyozottabb lesz a csaladi m(ikodés.

¢ Reflektiv napldzas: rovid jegyzetek arrél, hogyan reagdlt a sziil6 egy-egy helyzetben, segitenek
felismerni mintazatokat és fejl6dési lehet&ségeket.

Osszegzés

A babak érzelmi vilaga aktiv, de az 6nszabdlyozasukhoz feln6tt segitségre van sziikség. A szil6k
érzelmi szabdlyozdsa kulcsfontossagu, és lehetdség sajat fejlédésiikre is. A tarsadalmi elvarasok
gyakran irrealisak, ezért fontos tudatositani, hogy az érzelmek kifejezése egészséges. A sziil6 konténer
funkcidja, a coregulacié és a megértd jelenlét biztositja a baba érzelmi biztonsagat. A sziil6k sajat
érzelemszabalyozasanak fejlesztése — légzés, szlinetek, dnreflexid, tdmogatd kapcsolatok — nemcsak a
baba szdmara ad biztonsagot, hanem a szlil6knek is er6forrast jelent a mindennapokban.



